Tijd Duur Wat Wieen waarvan?
9.00-9.30 Registration and coffee
9.30-9.40u 10| Welcome and opening
Part 1: My Context
9.40-10.00u 20[Humans, behaviour and health in a changing environment Prof. dr. Semiha Denktas
Vice Dean & Research Director
Erasmus School of Social and Behavioural Sciences
(ESSB)
Professor of Psychology and Behavioural
Change|Erasmus University Rotterdam
10.00-10.20u 20| Deeerste bevindingen van het 'Diabetes omkeren in de ploeg' Hinke Anja Werkman, bedrijfsarts van Zorg van
programma Zaak (Arbodienst) voor TataSteel, en codrdinator
van het DOP (Diabetes Omkeren in de Ploeg)
programma bij TataSteel
10|Discussion
10.30-11.00u 30|Break
11.00-12.00u 4 short presentations of experience from societal implementation:
12| The National Diabetes Challenge: how does it anticipate on Hanna Regeer, Hannah Regeer, MSc
common barriers to physical activity behavior among people PhD student
with type 2 diabetes? Department of Internal Medicine
Leiden University Medical Centre
The Netherlands.
12 |SLIMMER: a smart and effective way to prevent diabetes Dr. Annemien Haveman-Nies, Wageningen
University & Research, Consumption and Healthy
Lifestyles
12 |Herstelcirkel in de wijk Henk Schers (huisarts)
12 |KeerDiabetesOm Martijn van Beek, Directeru Diabetesfonds
12.00-12.30u 30|Panel discussion
12.30-13.30u 60|Lunch & information plaza




13.30-13.50u

13.50-14.10u

14.10-14.30u

14.30-14.50u

20

20

20

20

Part 2: My data

vertelt over het dashboard dat zij samen met Noaber e.a.
hebben ontwikkeld. Welke parameters zijn hierin opgenomen en
waarom? Welke meerwaarde levert dit inzicht in van persoonlijke
gezondheidsdata op voor klinische behandeling en ook voor
gedragsverandering.

Onscongres is een wetenschappelijk congres. Maar we willen het
congres niet alleen over mensen met een ziekte te laten gaan,
maar zoveel mogelijk met mensen erbij /aan het woord /
verwoord. Daarom zien we in elke presentatie graag ruimte voor
het persoonlijke verhaalvan iemand (als gast op het podium, via
een video, of foto met persoonlijke casus of statements uit
interviews, een beschrijving van een persona). Hopelijk kan je dit
in jouw bijdrage verwerken.

ChangingHealth functionalities and the value it has for the health
care professionals and patients.

eHealth4All, unlocking the eHealth potential for people with poor
health literacy.

visie over personalized medicine te vertellen in het huidige
onderzoekslandschap van genomics en metabolomics. We willen
jevragen om hier ook een brug teslaan naar de
(huisartsen)praktijk. Waar staan we u? Hoe moeten we verder?

Discussion

de toegevoegde waarde van inzicht in
persoonlijke gezondheidsdata

Prof Gerjan Navis (UMCG)

Prof Mike Trenell (ChangingHealth)

Robbert F.M. van Bokhoven, drs. (MA), strategisch
adviseur en programmaleider eHealth4All, Pharos

expertisecentrum gezondheidsverschillen (Pharos,
centre of expertise on health disparities).

Dennis Mook (LUMC) . Niet doorgegeven maar
vanuit mail handtekening het volgende: MD PhD
Family Practice Physician and Clinical
Epidemiologist

15.00-15.30u

30

Break

Part 3: My biology




15.30-15.50u 20| Personalized Nutrition for Prediabetes by Prediction of Glycemic
Responses
15.50-16.10u 20|Smart Fat: the surprising science behind the body’s most Liesbeth van Rossum (EUR)
misunderstood organ Elisabeth F. C. van Rossum, MD PhD
Professor of Medicine/ Internist-endocrinologist
Erasmus University Medical Center
Obesity Center CGG (Centrum Gezond Gewicht)
Rotterdam, Netherland
16.10-16.30u 20 |Diabetes-2-subtyping: a useful toolin personalizing diabetes Anne-margreeth Krijger-Dijkema, pharmacist at
treatment? Academic pharmacy Stevenshofand SIR institute
for Pharmacy Practice and Policy Leiden. Project
manager of the pilot ‘ Diabetes subtyping and
Lifestyle as Medicine (DLAM)
16.30-16.50u 20|Obesity and metabolic syndrome, the 21st Century disease. Keesvan Laarhoven (RadboudUMC)
The imperfection of the Surgical fix and healthcare Radboudumc —Nijmegen —the Netherlands
redesign. Professor of Surgery and Chair of the Department
of General Surgery
16.50-17.15u Discussion and closure Rensvandeberg/ gem Den Haag
17-15-18.00u 45|Drinks

Dagvoorzitter Piet-Hein Peeters
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